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G  rønlands Mesterskab Taekwon-do 2009  

Torsdag 29.Oktober
09.00 – 12.00 Dommer seminar
14.00 Kimik-It Børnecup Tul og frikamp
18.00 Pause
19.30 Åbnings ceremoni
20.00 Kimik-It Børnecup
21.00 1.dag slut

Fredag 30. Oktober
10.00 Junior og senior Tul 
12.30 Pause
13.30 Junior og senior Tul 
18.00 Pause
19.30 Junior og senior Tul (farve bælte)op til finale / Hold tul
21.30 2.dag slut

Lørdag 31. Oktober
09.00 Junior og senior frikamp
12.00 Pause
13.30 Junior og senior frikamp op til finale
16.30 Hold frikamp
18.00 Pause
19.30 Hold frikamp op til finale
20.30 Medalje overrækkelse 


