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GRONLANDS TAEKWON-DO FORBUND




P. O. Box 524 *   3900 Nuuk *  Greenland

Tel. +299 32 80 64  -  Mobile: +299 49 73 68 - Fax +299 32 80 64

E-mail: gtf@greennet.gl  -  Homepage: www.gtf.gl


GM 2010
Oktober 29 – 31, Aasiaat 

Tilmeldingsskema

	Klub/By:
	


	Indkvatering (Qassit ineqarnissaqartinneqassappat / Hvor mange skal der sørges for overnatning til) - udøvere, dommere, trænere, gæster m.m.
	

	Mad (Qassit nerisassaqartinneqassappat / Hvor mange skal der sørges for mad til)
	

	Ankomst (Ulloq tikiffisaq)
	Dato:
	Fly/skib nr:
	Fra:

	Afrejse (Ulloq aallarfissaq)
	Dato:
	Fly/skib nr:
	Til:


Holdledere
	Fornavn og efternavn
	Telefon / mobil

	1.
	

	2.
	

	3.
	


Trænere
	Fornavn og efternavn
	Telefon / Mobil

	1.
	

	2.
	

	3.
	


Dommere / Unamminermi naliliisartussat
	Fornavn og efternavn
	Dan

	1.
	

	2.
	

	3.
	


Udøvere / Unammisussat (Se vejledning side 4)
	Fornavn og efternavn
	Køn

Mand (M)/
Kvinde (K)
	Klasse
10-11 år/

12-13 år/

Junior/

Senior/

Veteran
	Grad

Kup /

Dan nr
	Tul
Ja/Nej
	Fri-kamp
Ja / Nej

+ kg
	Special teknik
Ja / Nej
	Break test
Ja / Nej

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	
	
	


Juniorer
	Hold tul 
(Kvinder)

14 – 17 år


	Hold tul 
(Herrer)

14 – 17 år


	Hold frikamp (Kvinder)

14 – 17 år


	Hold frikamp (Herrer)

14 – 17 år


	Hold Selvforsvar (Kvinder)

14 – 17 år

(1 mod 2)
	Hold Selvforsvar (Herrer)

14 – 17 år

(1 mod 3)

	1.
	1.
	1.
	1.
	1.
	1.

	2.
	2.
	2.
	2.
	2.
	2.

	3.
	3.
	3.
	3.
	3.
	3.

	
	
	
	
	
	4.


Seniorer & Veteraner
	Hold tul 
(Kvinder)

18 – +40 år


	Hold tul 
(Herrer)

18 – +40 år


	Hold frikamp (Kvinder)

18 – +40 år


	Hold frikamp (Herrer)

18 – +40 år


	Hold Selvforsvar (Kvinder)

18 – +40 år

(1 mod 2)
	Hold Selvforsvar (Herrer)

18 – +40 år

(1 mod 3)

	1.
	1.
	1.
	1.
	1.
	1.

	2.
	2.
	2.
	2.
	2.
	2.

	3.
	3.
	3.
	3.
	3.
	3.

	
	
	
	
	
	4.


MALUGIUK! Seniorit Veteranillu iligiikkaarnerni, tassa hold tul-imi hold frikamp-imimilu akulerussinnaapput. Juniorillu immikkuussapput.

Imminut illersornermik takutitsinermi junior, senior, veteranillu akulerussinnaapput; kisanni assersuutigalugu, junior-iuppata; imminut illersortoq junioriussaaq, saassussisullu akulerussinnaallutit.
BEMÆRK! Seniorerne & Veteranerne kan blandes i hold tul og i hold frikamp. Juniorerne skal have en klasse for sig selv.

I hold selvforsvar kan alle tre grupper blandes, men ”helten” skal være indenfor sin gruppe. Dvs. hvis det er under juniorer; skal ”helten” være junior, hvor resten ”angriberne” kan være blandet.
Vejledning til tilmeldingsskemaet / Immersuinissamut ilitsersuutit:

Vægtklasser: / Oqimaassutsit:
Når I skal udfylde tilmeldingsskemaet, skal I huske, at I skal skrive den vægtklasse, som jeres udøvere skal deltage i og ikke deres aktuelle vægt. Se eksembel:

GM-imut peqataanissamut nalunaarutinut immersuilerussi, unammisartuutisi kg-i allannagit kg-t peqataaffissaat allassavarsi. Assersuut takuuk:

	Fornavn og efternavn
	Køn

Mand (M)/

Kvinde (K)
	Klasse

10-11 år/

12-13 år/

Junior/

Senior/

Veteran
	Grad

Kup /

Dan nr
	Tul
Ja/Nej
	Fri-kamp
Ja / Nej

+ kg**
	Special teknik
Ja / Nej
	Break test
Ja / Nej

	1. Aksel Geisler
	M
	Senior
	II
	Ja
	-64 kg
	Nej
	-

	2. Heidi Rasmussen
	K
	Junior
	I
	Ja
	Nej
	Ja
	-

	3. Simon Lynge
	M
	10-11 år
	7
	Nej
	-45 kg
	-
	Ja

	4. Kattaaraq Møller
	K
	12-13 år
	9
	Ja
	-40 kg
	-
	Nej


10 - 11 år

Nukappissat / Drenge: -32, -38, -44, -50, +50 kg
Niviarsissat / Piger: -32, -38, -44, -50, +50 kg
12 - 13 år

Nukappissat / Drenge: -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg

Niviarsissat / Piger: -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg

Junior: 14 - 17 år

Nukappissat / Drenge: -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg

Niviarsissat / Piger: -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg

Senior: 18 – 39 år
Angutit / Mænd: -50, -57, -64, -71, -78, -85, +85 kg

Arnat / Damer: -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg

Veteraner: +40 (Silver class)

Angutit / Mænd: -64, -73, -80, -90, +90 kg

Arnat / Damer: -54, -61, -68, -75, +75 kg

Special teknik: 
KUN FOR JUNIORER SAMT SENIORER / JUNIOR-INUINNAQ SENIOR-INULLU. 

Artikel 61 afsnit (Mænd) 
(A) Twimyo nopi apcha busigi 
(B) Twimyo dollyo chagi 
(C) Twimyo bandae dollyo chagi 
(D) Twimyo 360 dwit chagi 
(E) Twiyo Nomo chagi 

Artikel 62 afsnit (Kvinder) 
(A) Twimyo nopi apchabusigi 
(B) Twimyo dollyo chagi 
(C) Twimyo bandae dollyo chagi 
(D) Twimyo 360 dwit chagi 
(E) Twiyo Nomo chagi
Break test: 
KUN FOR BØRN 10 – 13 ÅR / MEEQQANUINNAQ 10 – 13 UKIULINNUT.
Tre tekniker udføres ved at løbe om kap.
Teknikit pingasut takutinneqassapput sukkaneqqusaalluni.
Hold selvforsvar / Imminut illersornermik takutitsineq:
KUN FOR JUNIORER, SENIORER OG VETERANER / JUNIOR-, SENIOR- VETERAN-INULLU
· For mænd skal den vare op 40 til 60 sek. / 
Angutinut 40 – 60 sek. tungaanut sivisussuseqassaaq

· For kvinder skal den vare op 30 til 50 sek. / 
Arnanut 30 – 50 sek. tungaanut sivisussuseqassaaq

Skal indeholde / Minnerpaamik imarissavaa: 

1. Frigørelses teknik / Tigummitinnermik peersitsineq

2. Flyvende spark / Pissilluni tukersineq

3. Flyvende dobbelt eller tredobbelt spark /
    Pissilluni marloqiusamik pingasoqiusamik tukersineq

4. Forsvar mod våben angreb / Sakkumik saassutsinnermik illersorneq
5. Dobbelt blokering / Marloqiusamik ataatsikkut assiineq

6. Undvigelses teknik mod angreb / Eqqortinnginnissamut pinngitsoortitsineq

Tilmeldingsfrist: /
Kingusinnerpaamik peqataanissamut nalunaarfissaq:
Fredag den 1. oktober 2010

Tilmeldingerne skal sendes til: / 
Nalunaarnerit uunga nassiunneqassapput:

Email: gtf@greennet.gl

Eller / Immaqaluunniit 
Fax nr.: 32 80 64

For mere informationer ring til: /
Paasisaqarnerorusukkuit uunga sianerit:
49 73 68 (Kim)

Eller / Immaqaluunniit

59 39 85 (Landstræner Lauritz Heilmann)
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